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para el préximo maratén


































































































































































































































































Ejercicios cuaderno n® 9

Durante este cuaderno hemos visto los
manifestaciones que desde el punto de
vista psicoldgico se producen a lo largo de
un maraton. Es el momento de trasladar los
contenidos trabajados durante los diferentes
cuadernos del proyecto Mente Maratén a tu
proxima competicion. Teniendo en cuenta
los tramos expuestos en este cuadermoy el
recorrido de tu proximo maratén establece
la estrategia psicolégica que vas a utilizar,
integrando en ella diferentes técnicas como
la visualizacién, los didlogos internos o el
establecimiento de objetivos.

El calentamiento

MENTE MARATON
















AL MA&ATON
CON
SERRANO

3 PASATEASERRANO, cou Maraton

ARIO PARA UN MODO DE MENTACION Y DEPORTE PARA SER MAS FE de Serrano




