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Durante este cuaderno hemos visto los 
manifestaciones que desde el punto de 
vista psicológico se producen a lo largo de 
un maratón. Es el momento de trasladar los 
contenidos trabajados durante los diferentes 
cuadernos del proyecto Mente Maratón a tu 
próxima competición. Teniendo en cuenta 
los tramos expuestos en este cuaderno y el 
recorrido de tu próximo maratón establece 
la estrategia psicológica que vas a utilizar, 
integrando en ella diferentes técnicas como 
la visualización, los diálogos internos o el 
establecimiento de objetivos.

Ejercicios cuaderno nº 9

El calentamiento

MENTE MARATÓN PREPARACIÓN PSICOLÓGICA DEL MARATÓN 
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